Nar alkoholen
borjar bli ett problem

Vad ar alkoholism?

Det &r nér man ideligen tappar kontrollen av sitt
drickande. N&r man, trots 6kande negativa kon-
sekvenser av sitt drickande, fortsatter att dricka.

Alkoholism, eller kroniskt alkoholberoende som det
ocksa kallas, &r en sjukdom. Den drabbar ca 10% av
befolkningen oberoende av alder, kon, bakgrund och
social miljo.

Alkoholism &r progressiv och konsekvenserna blir
over tiden bara varre och varre. En alkoholist lyckas
n&stan aldrig att hitta en 16sning pa egen hand.

Vad ar AA?

AA ar en gemenskap av manniskor som har funnit en
I6sning pa sitt problem. Tillsammans kan vi halla oss
nyktra och tillfriskna. Inom AA finns bara manniskor
med liknande erfarenheter och vi hjélper varandra att
tillfriskna.

Vi tréffas pa AA-moéten och ger varandra styrka, hopp
och kraft. Med hjalp av AA:s tolvstegsprogram kan vi
leva ett normalt och fint liv, utan behov av alkohol.

Ar AA nagot for dig?

Det kan bara du avgdra. Anser du att du har problem
med alkohol och &r villig att gora nagot at det, ar du
vialkommen pa ett AA-mote. Efter ndgra moten vet du
om du ar som vi och om du &r pa véag att hitta en 16s-
ning pa ditt problem.

Ga pa ett AA-mote

Du kan vara trygg. Det heter Anonyma Alkoholister
darfor att vi vet hur svart det kan vara att erkanna sin
maktloshet. Vi fér inga register och du ar anonym pa
AA och ingen kommer att beréatta att du gar pa
moten.

AA kostar inget

23-03

Att bli nykter i AA kostar inget. Varken for individen
eller samhallet. AA ar helt sjalvstandigt och har inga
kopplingar till nagon religion, institution, myndighet

eller annan verksamhet.

AA-moten Hammarbygruppen

MAN TIS ONS TOR FRE LOR
112
19-20 | 19-20 | 19-20 | 19-20 | 19-20 | 19-20

Hammarbygruppen, Képingsvagen 57 (kallarlokal pa gaveln)

AA-moten Koppargruppen

MAN TIS ONS TOR FRE LOR

1213 | 19-20 | 1213 | 19-20 | 1213 | 12-13

Koppargruppen, Kopparbergsvagen 31A (ingang fran garden)

AA-maoten Skiljebogruppen

MAN TIS ONS TOR FRE LOR

1819 | 1819 | 1819 | 18-19

Skiljebogruppen, Cedergatan 1 (Tomasgarden)
AA-moten Ventilengruppen
MAN | TIS LOR

ONS TOR FRE

13-14

SON
112

19-20

SON

17-18

SON

18-19

SON

Ventilengruppen, EImotorgatan 2 (Bnr 394. ABB Motor Machines lokal)

Fargmarkerad ruta = Oppet AA-mbéte for alla som vill veta

mer om AA och alkoholism

www.aavasteras.se

Las mer pa webben om hur det fungerar eller kontakta oss via telefon eller e-post sa beréttar vi mer.

®

Anonyma Alkoholister i Vasteras

Tel 070-076 1270, 070-565 4577 www.aavasteras.se

info@aavasteras.se

Det har informationsbladet finns att ladda ner frdn var webbplats, under AA i samhéllet


mailto:info@aavasteras.se

