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AA startade pa ett café
En av medlemmarna som var med nar AA startade i Visteras for 25 ar sedan berittar:

“Efter en geografisk flykt i samband med min senaste och forhoppningsvis sista fylla, blev
jag visad till en AA-grupp i min ungdoms hemstad. Mitt forsta AA-mote i oktober 1984
avslutades med att jag fick en handskriven papperslapp som inneholl ett fornamn och
telefonnummer till en person i Vasteras. Det var namn pa en for mig helt obekant person,
som jag tog kontakt med efter hemkomsten, ndgon vecka senare.

Han beréttade att AA i Visteras forde en tynande tillvaro — det fanns i stort sett inga andra
medlemmar och inga AA-méten. Sjilv hade han 5 ars nykterhet vid denna tidpunkt. Vi
beslot emellertid att traffas pa café Excelsior vid Kopparbergsvigen i centrala Visteras.

Det var ett helt vanligt café med ménga besokare och daribland vi.

Dessa forsta méten under hosten och vintern 1984-85 var pa alla sitt givande och
betydelsefulla for fortsiattningen i Vasteras. Efter ndgon manad sa kom forst en person och
senare ytterligare en. Vi var saledes redan fyra personer som hade ett gemensamt problem
att tackla och forsoka 16sa.



I borjan av 1985 kinde vi att Excelsior inte var den lampligaste platsen att traffas pa — det
borde finnas en battre lokal for vara mé6ten, nu nar vi hade 6kat i antal.

Vid denna tidpunkt hade vi fatt information om att det méjligen fanns en lokal hos IOGT-
NTO, Slottsgatan 6, som vi kunde disponera. Vi besokte IOGT och fick ett positivt
bemotande. Detta resulterade i att vi fick anvanda bokcaféet Globen en kvall i veckan.

Vi bildade en AA-grupp som fick namnet ”Slottsgruppen” och vart forsta mote i den nya
lokalen dgde rum torsdagen den 28 februari 1985.”

Tillstromningen okar

1985 hade Minnesota-modellen introducerats och ett stort antal behandlingshem viaxte upp
som erbjod behandling baserad pa AA:s tolvstegsprogram. Genom det 6kade tillstromningen
till AA ocksé i Vasteras. Vid den hir tiden fanns inga AA-grupper i 6vriga lanet sa vi fick
besok bade fran Sala och Fagersta.

“Det maste erkdnnas, att vi inte var sa bevandrade i AA:s budskap och erfarenheter, fran
borjan. Motena var ganska “yviga” och ménga motstridiga synpunkter fordes fram. Jag
forstar nu i efterhand, att vi inte var helt traditionsenliga den forsta tiden. Men pa négot
satt —fungerade gruppen dnda (kanske med hjilp av en hogre makt) - vi var alla pa "rosa
moln” — men det fanns ocksa en innerlig villighet att stilla upp for varandra i den nyvunna
frihet vi delade tillsammans.”

Ett mote i veckan var for lite

Efterhand 6kade antalet medlemmar och det fanns behov av flera méten och dven flera
grupper. Problemen med café Globen var dels, att det inte var var egen lokal och dels hade vi
ingen mojlighet att forvara material eller satta var egen préagel pa caféet. Caféet besoktes av
andra gaster under dagtid. Det fanns inte heller ndgon mgjlighet att fa flera motestider per
vecka. En annan utveckling var, att nagra orter i Vastmanland startade egna grupper. Ganska
snart hade till exempel Sala, Képing och Fagersta egna AA-grupper.



Koppargruppen

1988 startades Koppargruppen pa Kopparbergsvigen 31A i en lokal som tidigare tillhort
Mansjouren. Lokalen overtogs av Resursgruppen som i sin tur hyrde ut den till lokalens
hyresgister, bland annat eftervardsgrupper, Al-Anon och AA. Koppargruppen ir idag Rag
den storsta gruppen i Vasteras vad galler moten och antalet medlemmar. Gruppen har ong

vilbesokta méten varje dag i veckan. Slottsgruppen fortsatte sin verksamhet fram till ndég”’”’?gn“‘"”"ae

den 30 oktober 2001, dd@ medlemmarna beslot att upphora med gruppen. Misdag =

Medlemmar, kassa och diverse material gick 6ver till Koppargruppen, i forsta hand. . ﬁ
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Sigurdsgruppen var verksam pa 1990-talet och fanns i Ria-lokalen vid oty St v R, Birge,

Sigurdsgatan 5 pa Sigurdsomradet. Gruppen var mycket aktiv vid mitten av %ﬂeg i :

9o-talet och hade ett moéte i veckan, pd mandagar. Efterhand blev % g >

anslutningen sdmre och medlemmarna beslot att ldgga ner gruppen i slutet %ﬁ

av ar 2000. Sista motet var 25 december ar 2000. I moteskalendern finns kZ;'"me%

antecknat ”Sista métet pa Sigurd, p.g.a dilig anslutning och ingen ,,,C}';’{rf,,’f’e’é’sgz’n Upp,

cirkulation pa nyckeln.” Nagra av medlemmarna finns fortfarande kvar i d:'”’anon

AA och i den efterfoljande Timmermansgruppen. Misdag

Timmermansgruppen
Timmermansgruppen hade sitt forsta mote pa Skirtorsdagen den 28 mars 2002.
Gruppen triffas i en liten trivsam lokal pa Ostermalmsgatan ingéng 17 F, vid

Aroshuset. En liten stabil grupp med en trogen skara pé 5-8 medlemmar som har
moten varje torsdag. Timmermansgruppen har flyttat och finns nu pa Kopparbergsvigen 16,
1tr (Oppna Dérrens lokal, ingdng fran gatan).

UngaiAA

Hosten 2005 startar ett ging yngre medlemmar en Unga i AA-grupp, eller YPAA (Young
People in AA) som de ocksa kallas, ett méte i veckan i Koppargruppens lokaler. Gruppen
vaxer och flyttar med ut till Hammarbygruppens lokaler och utokar till tvda moten i veckan
under négra ar. Gruppen ar vilande sedan varen 2009. De som var kidrnan i ungdomsgruppen
har nu "vaxt upp” och deltar pa ordinarie moéten i 6vriga grupper.

AA fortsitter att viixa, Hammarbygruppen startar

Snart fanns det inte plats pa Koppargruppen och det gick inte att utoka antalet méten pa
grund av att det fanns annan verksamhet i lokalen. Den 26 maj 2007 delas Koppargruppen
och det startar en ny AA-grupp i Vasteras, Hammarbygruppen pa Ritargatan 2. Gruppen far
snabbt manga besokare och utokade till fem moten i veckan. Under en tid fanns ocksé en
Unga i AA-grupp pA Hammarby som nu &r vilande.

AA i Viisteras har vixt pa manga satt

Om det var yvigt i borjan sa har vi med tiden lart oss vikten av att f6lja AA:s Tolv Tradioner
och principer for att sdkra och bevara trygga hemmagrupper for vira medlemmar. Och
atskilliga medlemmar har bidragit till detta genom att gora service och representera
grupperna inom AA i Sverige.



Informationskommittén bildas

1997 bildades en informationskommitté pa uppdrag av grupperna. Det var den forsta lokala

informationskommittén inom AA och den har starkt bidragit till att ge AA en tydligare bild i

Visteras med omnejd. Informationskommittén ar mycket aktiv och har som regel flera

informationsuppdrag pa skolor, arbetsplatser, hialsovarden och

myndigheter varje manad. ((l-lli?hl\ll\?sng\sl’
AROSMOTET 2010

Arosmotet, ett arligt stormote for hela AA i Sverige ;

1995 genomfordes det forsta Arosmotet i Visteras i gamla Folkets

Park. Aret dirpa flyttades det till Viksingsskolan och har med ett

undantag hélltis dar sedan dess. I &r halls det 15:e Arosmotet och det

brukar samla 400-600 besokare, AA-medlemmar och anhoriga, fran ’ [

hela landet under temat Grdnslos Gemenskap.

Sammanfattning Yalkommen!
AA i Visteras har utvecklats positivt, fran ett mote i veckan for 25 ar

sedan till 15 moten i veckan idag. Hundratals medlemmar, unga som gamla, kvinnor som
man, har under aren hittat en 10sning pa sitt 6desdigra problem och funnit en fungerande vig
genom AA:s tolvstegsprogram till ett gott och fungerande liv som nykter alkoholist.

Att fora budskapet vidare

Men fortfarande finns i Viasteras, tusentals manniskor som kimpar med tilltagande
alkoholproblem, med fornekelse, skuld och skam, och en sjukdom som bara blir varre och
varre. M& de finna en 16sning.

Ndrhelst, varhelst, nagon ber om hjdlp,
vill jag att AA ska finnas dar,
och for det dr jag ansvarig.

Anm. Fotona i artikeln har inget samrore med varken platser eller personer, de tjinar endast ett illustrativt syfte.



