Valkommen pa ett AA-mote

| Vésteras finns ett eller flera AA-m&ten varje dag i veckan aret
runt, att valja mellan och du &r vdalkommen nar du vill. Se vara
motestider pa www.aavasteras.se, har hittar du AA-grupperna:

AA Koppargruppen Kopparbergsvagen 31A (ingang fran gar-
den).

AA Hammarbygruppen Kopingsvagen 57 (kallarlokal pa
gaveln) mitt emot ICA Sjohagens parkering.

AA Ventilengruppen Eimotorgatan 2 (Bnr 394. ABB Motor Ma-
chines lokal.

AA Skiljebogruppen Cedergatan (Tomasgarden)

Har du fragor eller funderingar, tveka inte att kontakta oss via
e-post eller telefon.

Anonyma Alkoholister
Tel 070-565 4577 eller 070-076 1270
(lamna meddelande pa telefonsvararen sa ringer vi upp dig)
E-post: info@aavasteras.se
www.aavasteras.se

2019-08

Nar alkoholen tar over

De flesta manniskor kan utan problem dricka tva glas
vin och sluta. Men vissa av oss kan inte det. Det ar
som om kroppen ropar efter mer och mer.

Ofta blir vi for fulla, fastan vi egentligen inte ville det.
Vi skyller ifran oss och inbillar oss att det ska bli bat-
tre ndsta gang. Sa kan vi halla pa i manga ar, trots att
de negativa foljderna av vart drickande fortsatter att
Oka.

Vansinne?
Ja kanske, men det finns ett annat namn for det.



Alkoholism &r en sjukdom

Vansinnet heter alkoholism och &r en sjukdom. Ingen av oss ville ha
den, men ca 10% av befolkningen utvecklar den enligt samhallets un-
dersodkningar. Den ar dessvarre kronisk och det finns inget botemedel
som kan forvandla oss till normala alkoholkonsumenter.

Vi kan vilja att ga under eller Idgga vart hopp och var tillit pa en 16s-
ning som raddat livet pa miljontals alkoholister dver hela varlden —
Anonyma Alkoholister.

Om du ryggade tillbaka néar du laste detta och tankte att det géller
inte dig, sa var vi likadana. Ga pa nagra AA-moten och skaffa din egen
uppfattning. Lyssna pa dem som funnit och praktiserar en 16sning som
raddat deras liv. Du kommer att kanna om du ar som vi eller inte.

Diagnosen ar besk

Alkoholism ar en dodlig sjukdom. Det kommer inte att vanda och bli
battre om bara OM héander. Det blir alltid varre och varre. Problemet ar
inte utanfor dig utan i dig. Endast du sjélv kan gora nagot at det. Du
har sékert forsokt. Som ensam alkoholist férmar man inte mycket. Det
gar liksom inte att ta sig i kragen och skérpa till sig, mer an for kortare
perioder. Den egna kraften racker inte till.

Men tillsammans med andra alkoholister kan du, som vi, upptacka
att det faktiskt finns en kraft stoérre &n du sjéalv. En kraft som tillsam-
mans med andra alkoholister och AA:s tolvstegsprogram kan ge dig
ett uppvaknande och befria dig fran det destruktiva beroendet och ge
dig ett nytt liv, utan alkohol. Det har hédnt for s@ manga av oss, trots att
vi tvivlade i borjan.

Vad behoéver du gora?

Ga pa ett AA-mote. Ga pa manga AA-maéten. | bérjan verkade allt lite
konstigt men med tiden bdrjar poletterna och insikterna att trilla ner.
Om du &r som vi, lyssna pa vad andra gjort och gor likadant. Du kom-
mer att fa stdd och hjalp av mén och kvinnor som &r precis som du,
som forstar dig och som kan vara dina vanner och vagledare till till-
frisknande fran din sjukdom.

Du hittar AA-grupper och AA-moéten pa baksidan av denna folder.
Vill du ha kontakt med oss och prata eller traffa nagon innan du gar pa
ditt forsta méte, sa finns bade telefonnummer och epost pa baksidan.

Vad behover du veta om AA?

Inte mycket for att ta det forsta steget. AA har funnits sedan 1935 och
ar varldens storsta sjélvhjalpsrorelse for alkoholister och finns i 180
I&nder. | AA &r allt frivilligt och du behdéver inte lova nagot, uppge nag-
ra personuppgifter, skriva nagra kontrakt eller betala nagra medlems-
avgifter. AA bestar bara av andra alkoholister, unga som gamla. Du &r
sd anonym du vill vara, det &r en av AA:s grundprinciper.

Om du &r som vi, sa bor du ta din sjukdom och AA:s tolvstegsprogram
pa djupaste allvar. Det raddar liv. Om du &r vid vags ande boér du hel-
hjartat satta I6sningen som det viktigaste i ditt liv. Vi som gjort det far
idag njuta av att leva fungerande och lyckliga liv utan begar efter alko-
hol. AA:s program och gemenskapen med andra alkoholister har befri-
at oss.

Ar AA religiost eller nat?

Nej, AA har ingen anknytning till nagon religion eller kyrka. Men AA:s
I6sning forutsatter ett "andligt uppvaknande”, eller sjalsligt tillfrisknan-
de, som kommer av sig sjalvt genom arbetet i de tolv stegen. Och det-
ta sjalsliga tillfrisknande intraffar vare sig man &r religios, ateist eller
agnostiker.

Nu vet du tillrackligt for att kunna bestamma dig for om du &rligt och
pa fullt allvar vill ta reda pa om AA kan hjélpa dig ocksa. Eller om du
hellre vill ga till ndrmaste bar och bestélla "bara tva 61”. Och en till for-
stas...

Vi var vid samma vdgskal som du och vi angrar inte det val vi gjor-
de. Kénn dig ocksa varmt valkommen, broder eller syster.



