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Anonyma Alkoholister

Valkommen till AA i Vasteras
Koppargruppen | Hammarbygruppen | Ventilengruppen | Skiljebogruppen

Vad ar Anonyma Alkoholister?

Anonyma Alkoholister ar en gemenskap av man och
kvinnor, som delar sina erfarenheter, forhoppningar
och sin styrka med varandra for att soka I0sa sitt
gemensamma problem och hjalpa andra att tillfriskna
fran alkoholism.

Det enda villkoret for medlemskap ar en énskan
att sluta dricka.

AA kraver inga intrades- eller medlemsavgifter.

Vi ar sjalvférsodrjande genom egna frivilliga bidrag,.
AA har ingen anknytning till nagon religion, politisk
organisation eller institution. Ej heller till annan
rérelse av nagot slag.

Vi deltar inte i offentliga debatter och framtrader
varken som foresprakare for eller motstandare till
nagot annat.

Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjal-
pa andra alkoholister att uppna nykterhet.

Fyra goda rad till en nykomling

Ga pa sa manga maten du kan. | borjan begrep ingen
av oss vad det handlade om. Det enda vi kdnde var
att har fanns manniskor med samma problem och
som hade hittat en |6sning. For varje moéte vi gick pa
bérjade poletterna trilla ner och vi bérjade tro att det
fanns en 16sning ocksa for oss.

Ha ett oppet sinnelag. Du kanske inte gillar allt du hor
och allt som star skrivet. Du behover inte kopa hela
AA péa en gang. Ta bara med dig det du tycker om och
Iamna resten. Tids nog klarnar det.

Skaffa dig en sponsor (=mentor). Det ar bra att ha
nagon att prata med mellan moétena, att fa hjalp i ste-
garbetet och stod i arbetet med att hitta en
fungerande nykterhet. Leta pa nagon du kanner
fortroende for och fraga om han eller hon vill vara din
fadder (sponsor).

Ta en dag i taget. AA kraver inget av dig, inga I6ften
och inga masten - vi vet vad sadana ar varda. Men
genom att bestamma oss for att inte ta det forsta
glaset idag kan vi lattare hantera 24 nyktra timmar.
Sedan tar vi ett nytt beslut i morgon...

Kontaktperson

Motet med andra alkoholister

Forutom att ga ofta pa AA-méten och traffa andra till-
frisknande alkoholister har de flesta av oss ocksa hit-
tat ovarderligt stod, insikter och verktyg i vart till-
frisknande genom att Idsa AA:s omfattande litte-ratur.
Till exempel Stora Boken, Leva Nykter, Tolv Steg och
Tolv Traditioner, Kom till tro, Dagliga reflexioner m fl.
Det ar bocker skrivna av alkoho-lister for alkoholister.

Till dig som tvivlar brukar vi séga: Vi tdnkte ocksa som
du, att vi skulle kunna klara detta ohanterliga problem
pa egen hand eller ocksa sa misstrostade vi och inta-
lade oss att detta var vart forbannade 6de.

Men verkligheten inom AA har visat att det finns en
I6sning, inom rackhall for alla som vill ha den. Vi tror
att villighet och ett 6ppet sinnelag ar de basta forut-
sattningarna. Vi trodde kanske att vi kunde hitta en
enklare och mindre krdvande vag - men det kunde vi
inte. Tack vare erfarenheterna och stoédet fran de
alkoholister som gatt fore oss, har vi ocksa hittat en
vag till tillfrisknande fran en dodlig sjukdom.

AA-méten i Vasteras

Veckodag Tid Plats

Mandag 12-13 Koppargruppen
Mandag 13-14 6 Ventilengruppen
Mandag 19-20 6 Hammarbygruppen
Tisdag 18-19 Skiljebogruppen
Tisdag 19-20 Koppargruppen
Tisdag 19-20 Hammarbygruppen
Onsdag 18-19 Skiljebogruppen
Onsdag 12-13 Koppargruppen
Onsdag 19-20 Hammarbygruppen
Torsdag 18-19 Skiljebogruppen
Torsdag 19-20 Koppargruppen
Torsdag 19-20 Hammarbygruppen
Fredag 12-136 Koppargruppen
Fredag 18-19 Skiljebogruppen
Fredag 19-20 Hammarbygruppen
Loérdag 11-12 Hammarbygruppen
Loérdag 12-13 Koppargruppen
Soéndag 15-16 m Hammarbygruppen
Sondag 17-18 6 Koppargruppen

0=0ppet moéte, m=meditationsméte
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