Tillsammans kan vi radda liv

Alkoholism, eller kroniskt alkoholberoende, ar en
komplicerad sjukdom som paverkar manniskan fy-
siskt, mentalt och sjalsligt. En alkoholists liv &r kantat
av férnekelse, logner, sjalvforakt, angest och 6kan-
de negativa konsekvenser. Sjukdomen gor individen
maktlos och gor det nastan omajligt att bryta den av
egen kraft.

Ingen sitter pa hela losningen

Vi har stor respekt for att alla inom den professio-
nella sektorn gor vad de kan for att hjélpa de tusen-
tals alkoholister som vill ha hjélp. En alkoholist be-
hover hjalp pa manga plan, saval medicinskt, psyki-
atriskt, socialt och andligt. Eftersom ingen i samhal-
let sitter pa hela I6sningen menar vi att vi kan na
battre resultat genom att samarbeta.

Varfor samarbeta med AA?

AA har sedan 1935 framgangsrikt arbetat med att
“laga” alkoholister genom att arbeta med de mjuka,
maéanskliga vardena, samt de bakomliggande orsak-
erna till vart drickande.

Vi har ingen uppfattning om mediciner, psykiatri
eller andra professionella verktyg. Vi &@r i hogsta
grad icke-professionella.

Eftersom AA endast bestar av alkoholister med olika
langt tillfrisknande sa kan vi méta och vinna fortro-
ende fran en annan alkoholist som séker hjalp.

AA:s tolvstegsprogram &r ett forslag till handlings-
program for att 6vervinna den besatthet, rdadsla,
sjalvémkan, odrlighet m m som praglat en aktiv
alkoholist. AA och tolvstegsprogrammet ar ett
vardefullt komplement till all professionell vard.

Hur kan vi samarbeta?

Vi vill gérna bdrja med ett mote dar parterna berat-
tar hur de arbetar och vilka problem man ser. Vi
berattar om hur AA fungerar och hur vi kan vara en
resurs och komplement i ert arbete.

AA:s enda syfte ar att hjalpa den alkoholist som lid-
er. Vi har svart att hitta dem, men tror att vi genom
samarbete med de som méter dem i sitt jobb, kan
na fler.

Foljer med pa ett AA-mote

Om du har en patient eller anstalld som vill ha var
hjélp sa moter vi upp och berattar om oss sjélva, hur
det var, vad som hdande och hur AA hjalpt oss. Om
personen &r villig att ga pa ett AA-mote sa foljer vi
med pa de férsta motena. Dessutom kommer ni att
fa informationsmaterial om AA som ni kan lédmna ut.

AA erbjuder en lang rad mervirden

- en stodjande gemenskap med andra alkoholister,
en ny social plattform

. inga krav, kontrakt eller masten i AA

« personlig anonymitet

« ett handlingsprogram for fortsatt tillfrisknande

« 20 AA-mdten i veckan i Vasterds, aret om

+ 120.000 AA-moten 6ver hela varlden dar man &r
valkommen

- en livsvarig I16sning pa en kronisk sjukdom

« beléningar, framgangar, uppmuntran

- fadderskap for hjalp i stegarbetet

- styrkan i att kunna hjalpa andra nykomlingar efter
en tid

- inga avgifter (finansieras genom frivilliga bidrag)
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Fragor och svar om AA

Vad ar ett oppet AA-mote?

De flesta AA-mdten &r slutna moten for alkoholister.
Men de flesta AA-grupper har ocksa dppna AA-
moten dar vem som helst ar vélkommen for att ta
del av hur ett AA-moéte gar till. Vi rekommenderar
alla som arbetar professionellt och moter alkoholis-
ter att arligen besoka ett eller fler 6ppna AA-maéten.

Ar inte AA religidst, ni pratar ju om Gud?

AA &r helt neutralt i religionsfragor. Men enligt AA,
sa kravs ett "andligt uppvaknande” for att tillfriskna
fran alkoholism och fa ett bra nyktert liv.

AA:s tolv steg bygger pa breda andliga principer
men ar inte religidst. Det &r inte tron i sig, utan de
handlingar man utfor i stegen som ger det nod-
vandiga uppvaknandet och det sjalsliga tillfrisk-
nadet.

AA har ingen definition pa Gud eller ndgon asikt om
religion. Man behdver aldrig lata sig 6vertygas av
nagon annans uppfattning om Gud och tro. Man far
istallet hjalp att soka en kraft stérre an sig sjalv, sa-
dan som man sjalv uppfattar den. Fér manga av oss
ar sjdlva AA-gruppen denna hogre kraft i borjan.

Vad kan AA erbjuda en alkoholist?

Om du &r alkoholist, sa ges du mgjligheten att till-
friskna fran din sjukdom genom AA:s Tolv steg.

AA:s grundtext Stora Boken beskriver hur du bor
gora for att kunna tillfriskna. Som tillfrisknad alko-
holist, sa slipper du kampa och far en meningsfullt
nyktert och fungerande liv i balans. Du far en ny
gemenskap med manniskor som delar dina erfaren-
heter och som har som huvudsyfte att tillfriskna och
hjdlpa andra att uppna nykterhet.

Maste jag vara alkoholist?

Ja, AA kan bara hjédlpa den som har utvecklat ett
kroniskt alkoholberoende. Det kan vara svart att
inse det sjalv. Men genom att ga pa nagra AA-
moten sa kommer du att kdnna om du ar alkoholist
eller inte. Om du &r som vi.

Finns det nagra krav i AA?

Det enda kravet som stélls &r att du har en dnskan
att sluta dricka. Inga andra krav stélls. AA for heller
inga medlemsforteckningar eller journaler 6ver
medlemmarna. Den personliga anonymiteten ar en
av de viktigaste grundstenarna i AA.

Ar AA sjilvstindigt?
AA har inga anknytningar till nagon religion, myn-

dighet, foretag, institution eller annan rérelse av
nagot slag.

Vad kostar AA?

AA kostar inget, varken for individen eller samhallet.
Varje AA-grupp ar helt sjalvforsérjande via egna
bidrag och tar inte emot bidrag utifran. De som kan
och vill ldmnar en slant i hatten eller Swishar efter
motet.

AA och andra droger?

AA fokuserar pa att hjalpa ménniskor som utvecklat
ett alkoholberoende. Manga har dven andra drog-
problem och fér dessa finns andra tolvstegsgrupper
som alternativ eller komplement.

Al-Anon Familjegrupper

AA har en "systerrdrelse” som anvdander samma
metodik som AA for att hjdlpa anhdriga till alkoholis-
ter att tillfriskna fran t ex medberoende.
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