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Varfor super Kristina?

Hon kan lika gdrna heta Lotta, Marcus, Jocke eller vad som helst. Varfor dricker hon sa mycket att hon
forlorar kontrollen? Varfor skérper hon sig inte? Varfor sager hon att hon ska sluta men super sig lika
full nésta helg igen?

For de flesta ménniskor ar Kristina ett mysterium, en gita. Hon drar sig mer och mer undan,
isolerar sig, smygdricker och blir mer och mer angerfull och skamsen. Hon bérjar fa negativa
konsekvenser av sitt drickande.

For oss ar hon ingen géata.

Vi berittar gérna, 6ppet och érligt, om var resa in i alkoholismen. Om besattheten, mani-pulerandet och
hur alkoholen kom att styra vara liv mer och mer. Vi berittar vad vi var, vad som hinde med oss och
var vi nu dr. Vi beréttar ocksa om vad AA &r och inte dr, hur det fungerar och om AA:s forslag till
tillfrisknande fran alkoholism. Och vi 6ppnar upp for fragor och diskussion i ett &mne som man alltfor
sédllan pratar om.

Det finns méanga Kristina dér ute. Undersokningar visar att ca 10% av befolkningen utvecklar
alkoholism. Vi vet att det kan drabba vem som helst, ung eller gammal, kvinna som man, chefer, lékare,
studerande, fattig som rik. I AA dr vi ménniskor fran samhaillet alla horn. Tillsammans har vi en 16sning
som gor att vi inte behdver dricka ldngre. Den vill vi dela med oss av. AA finns 6ver hela varlden med
ca 100.000 AA-grupper i 150 ldnder &r det den storsta sjalvhjalpsrorelsen, med erfarenheter dnda fran
30-talet.

AA vill vara sa synligt som mojligt i samhéllet for den alkoholist som soker var hjilp. Darfor ar
information om AA till skolor, arbetsplatser, sjuk- och hélsovarden, myndigheter och organisationer ett
viktigt arbete for oss. Det kan underldtta for ménga att hitta till en 16sning av sitt problem.

AA Visteras Informationskommitté kommer gérna ut och beréttar om alkoholism och om AA.

Vi gor det gidrna regelbundet for att nd nya arsklasser, nya medarbetare och nya chefer. Kontakta oss for
mer information eller for att planera en tidpunkt som passar er. Vi gor det kostnadsfritt och forsdker
anpassa informationen till era forutsattningar.

Dessutom erbjuder vi kontaktpersoner som kan vara er behjélpliga i framtiden om nagon pé skolan
eller arbetsplatsen har problem med alkohol.

Kontakta oss pa

+ telefonnumret nedan (1&dmna ett meddelande pa telefonsvararen, telefonen dr endast bemannad under
motestid, sa ringer vi upp)

« skicka ett E-post till info@aavasteras.se

« skriv till AA, Visterds Informationskommitté, se adress nedan

Lds mer om AA i Vésterds pa var webbplats: www.aavasteras.se
eller pd AA i Sveriges webb www.aa.se

Med viénliga hélsningar
AA Visteras Informationskommitté
info@aavasteras.se

c/o AA Koppargruppen, Kopparbergsvigen 31 A (ingéng fran girden, porttelefon AA)
722 13 Visteras. Tel 021-18 49 79.



